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Ha mar hallottdl a Billings Ovulaciés Mddszerrdl®, valdszinlileg ugy hataroznad
meg, mint egy természetes modszert a fogamzas elkertlésére. A mddszer valo-
ban lehet6vé teszi a varanddssag elkerilését, méghozza 95,5-100 szazalékos
hatékonysaggal!

Talan azt is tudod, hogy a Billings Ovulaciés Mddszer® olyan nék ezreinek
segitett, akik korabban sikertelenil prébalkoztak fogamzassal. Amddszer ezen a
téren is jelentés eredményekkel blszkélkedhet: egy nemrégiben végzett
felmérés kimutatta, hogy a Billings Ovulaciés Mddszert® alkalmazoé paroknal a
fogamzas ardnya 78 szazalék, mig csokkent termékenységl paroknal 65 sza-
zalék.

Tudtad viszont azt, hogy a Billings Ovulacios Mddszer® egyben

A Billings Ovulaciés Mddszer® olyan tudast nydjt, amely nem csupdn a csalad-

tervezésben rendkivil hasznos, hanem a reproduktiv egészséged folyamatos

ellen6rzését is elGsegiti.

ABillings Ovulacidos Médszer® lehet6vé teszi:

¢ hogy aktiv szerepet tolts be reproduktiv egészséged megdvasaban.

¢ hogy megismerd tested m(ikodését, és felismerd azokat a valtozasokat,
amelyek orvosikivizsgalast igényelnek.

¢ barmely szokatlan vagy rendellenes esemény azonnali felismerését, mivel
egyéniciklusod megfigyelésénalapul.

Minden n6 szamdra nagyon fontos, hogy rendelkezzen ezzel a tuddssal. Ezért
kérjik, lapozz tovabb!






Nagyon kevesen tudjak, mennyire meghatarozd szerepe van a méhnyak altal
termelt nydk megfigyelésének a reproduktiv egészség felmérésében. Egy
nemrégiben végzett ausztral tanulmany kimutatta, hogy a néknek kevesebb,
mint husz szdzaléka rendelkezik helyes ismeretekkel a termékeny és a ter-
méketlen id&szakokat kisérd tlineteket illetéen, és nem tudjdk, mennyire
pontosan jelzia méhnyaki nydk a termékeny id6szakot és a reproduktiv rendszer
egészségiallapotat.’

El6fordulhat, hogy te sem hallottdl még a nydk jelentéségérél, bar valdszinlileg
észrevetted a menstrudcios ciklus soran idénként megjelend kiilonb6z8 tipusu
valadékokat. A méhnyakban taldlhatd sejtek néhany nappal az ovuldcié el6tt
olyan nyakot termelnek, amelynek rendkivil fontos szerepe van a ter-
mékenységben. Ez a fajta nydk érezhet6 és lathatd a hivelynyildsndl (az
ugynevezett szeméremtestnél), és a segitségével azonosithatok a ciklus
termékeny és a terméketlen szakaszai. Emellett a nyak valtozasainak meg-
figyelése segit az egyéni ciklusképben esetlegesen bekovetkezd koéros valto-
zasok felismerésében.

! The Ovulation Method Research and Reference Centre Australia. (2010).
Pregnancy OUTCOMES associated with peak fertility.



ElGszor ismerjik meg az egészséges ciklus jellemzéit.

A menstrudcioé utdn a hormonok szintje lecsokken. A méhnyakat vastag nyak
zarja el (nyakdugd), amely megakadalyozza a spermiumok bejutasat a méhbe,
és ezért a ciklusnak ez a szakasza nem termékeny. Ha a szeméremtest szdraz,
ennek az id6szaknak az elnevezése szdraz Alap Terméketlen Cikluskép. Egyes
nék ugyanebben az idészakban nem valtozo valadék megjelenését tapasztaljak
a szeméremtestnél, azaz a valadék nap mint nap ugyanolyan megjelenési és
ugyanolyan érzést okoz. Ez a fajta valadék ugyancsak azt jelzi, hogy a ciklusnak
ez a szakasza nem termékeny. Az id8szak elnevezése ebben az esetben
vdladékkal jaré Alap Terméketlen Cikluskép.
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M. Corkill & M. Marshell, (2008, December 19), Natural fertility regulation the Billings Ovulaciés Mddszer.
AUSTRALIAN Doctor, How to Treat.



A ciklus termékeny szakasza akkor kezd6dik,

amikor a petefészek 6sztrogént kezd termelni

és a petesejt érése elkezd6dik. Az 6sztrogén

stimuldlja a méhnyakat, és ez kilénboz6

tipusu nydkokat termel. A szeméremtestnél

megjelend nyak jelzi a termékeny id6szak

kezdetét.

A méhnyak dltal termelt nydk egyik tipusa

feloldja a méhnyakat elzard nydkdugdt. Ekkor

a spermiumok bejuthatnak a méhbe. Egy

masik tipusu nyak kisz(ri és elpusztitja a nem

megfelel6 spermiumokat. Egy harmadik

tipusu nydk olyan csatornakat képez, amelyek

segitik a spermiumok haladasat. Ugyanez a nydk védi és tapldlja a
spermiumokat, és ezaltal akar 6t napigis életben tartja ket.

A petefészkek altal termelt ndvekvé mennyiségl 6sztrogén hatdsanak koszon-
het6en a nydk tipusa folyamatosan valtozik, és ezzel egyltt a szeméremtestnél
tapasztalt érzés és a nydk megjelenése is naprol napra mas. A nyak egyre
cseppfolydsabb lesz, majd sikossa és atlatszéva valik. El6fordulhat, hogy nem
jelenik meg lathatd nyak, mégis sikos érzés tapasztalhatéd —ez a jel is arra mutat,
hogy elkezd6do6tt a ciklus termékeny szakasza.




Assikos érzés utolsé napja legtobb esetben a ciklus legtermékenyebb napjaiis,
mivel nagyon kozel esik az ovuldcié id6pontjdhoz. Ezt a napot nevezzik a
termékenység Csucsnapjanak.

Kozvetlenil az ovulacié el6tt elkezd6dik egy

masik hormon, a progeszteron termelése.
Ennek a hormonnak a hatdsara névekedni
kezd a méh belsé falat borité méhnyal-
kahartya, amely befogadja az embridt, ha
megtorténik a fogamzas. A progeszte-
rontermelés kezdete ugyanakkor a nyak
megvaltozasat is elGidézi: a méhnyakban
ekkor vastag, athatolhatatlan nydk terme-
I6dik, amely elzadrja a méhnyakat. Ugyan-
csak a progeszteron hatdsara a nyak
kiszarad és a sikos érzés megsz(inik. Tehat a
progeszteron emelked6 szintje okozza a
szeméremtestnél tapasztalt érzet hirtelen
valtozasat (sikosrél szarazra vagy ragados-
ra), és ez a valtozas teszi lehetévé a Csucs-
nap azonositasat.



A Csucsnapot csak utdlag, az utdna kévetkez6 napon lehet azonositani, amikor

megszlinik a sikos érzés. Az ovuldcié a legtdobb ciklusban egybeesik a
Csucsnappal, de idénként késhet a Csticsnap utani 1. vagy 2. napig. A petesejt az
ovulacidt kovetSen legfeljebb 24 6raig él. A Cstdcsnap utani hdrom nap sordn a
méhnyakat fokozatosan kitolti a nyakdugd, és véget ér a ciklus termékeny
szakasza.




Ha naponta feljegyzed a szeméremtestnél megjelend nyak okozta érzést és
annak fizikai jellemzGit, megtanulhatod felismerni a ciklusod termékeny és a
terméketlen szakaszait és az ovuldcié napjat.

A méhnyaki nyak jellemz&i dltal meghatdrozott cikluskép egyénenként valtozik.
Ez azt jelenti, hogy megtanulhatod felismerni azokat a jeleket és tiineteket,
amelyek eltérnek a szokdsos, egyéni mintazattol.

A legtobb né gyorsan felismeri a ciklusa egyéni mintazatat, és a Billings Ovu-
laciés Mddszer® képzett oktatdja segit a feljegyzések helyes értelmezésében. Az
Egészségligyi Vildgszervezet 6t orszagban végzett vizsgalata azt mutatja, hogy a
nék tobb mint 90 szdzaléka mar a megfigyelés és a feljegyzések készitésének
els6 hénapja soran megtanulja azonositani a ciklusa termékeny szakaszat és a
termékenység csucspontjat.

Minden nap végén jegyezd fel egy-két széval a hivelybemenetnél tapasztalt
érzést. Ha barmilyen nydkot latsz, ird le észrevételeidet, annak fizikai jellemzéit
is. Hasznald az eseményeket jelz6 szineket vagy szimbolumokat.

Keresd fel a mddszer egyik tapasztalt oktatodjat, aki segit feltérképezni és
értelmeznia ciklusaid egyénitermékeny és terméketlen mintazatat.
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Csticsnap 1, 2,3 a Cslicsnap utan
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A Billings Ovulacids Mddszer® megismerésének szamos gyakorlati elénye
van. A mddszer alkalmazdasa egyrészt megkonnyiti a fogamzast vagy annak
elkeriilését, masrészt pedig el8segiti a reproduktiv egészség megfigyelését
és megobvasat. A nyak valtozdsai tikrozik a test hormondlis rendszerében
zajlo eseményeket, és ezek az események pontosan rogzitheték a
tablazatban. Miutan megtanultad felismerni a ciklusod szokasos mintazatat,
konnyen felismerheted a szokdsostdl eltér6 tlineteket is. Ha példaul
rendellenes vérzést vagy gyanus valadékot észlelsz, azonnal tudni fogod,
hogy sziikséges orvoshoz fordulni.

Melyek egy ciklus szabalyos tlinetei, és milyen tlinetek jeleznek valamilyen
rendellenességet?

Hivelyifert6zések

Az egészséges méhnyaki nyak kiilonféle tipusainak megismerése segit
felismerniarendellenes hiivelyivaladékot, amely fert6zést jelezhet.
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Egészséges vérzés

A Billings Ovulacids Mddszer® oktatdja megismerteti veled a négy normalis
vérzéstipust, amelyek a ciklus sordn jelentkezhetnek. Ez a tudas lehetévé
teszi, hogy felismerd az esetleges rendellenes vérzést, és tudni fogod, hogy
mikor kell orvoshoz fordulnod. A vérzés négy normalis tipusa a kovetkez6:

Menstrudcio —a méhet boritd nydlkahartya levalasa, amelyet az 6sztrogén
és a progeszteron szintjének csokkenése okoz, ha az illetd ciklusban nem
tortént fogamzas.

Megvondsos vérzés - az 6sztrogénszint csékkenése miatt keletkezd vérzés —
egyes ciklusokban a méhnyalkahartya az 0sztrogénszint emelkedésének
hatdsara novekedni kezd, de nem kovetkezik be ovulacié. Amikor az
Osztrogén szintje lecsdkken, a méhnyalkahartya levalik.

Attoréses vérzés — az 6sztrogénszint emelkedésekor kdvetkezik be. Ezt a
fajta vérzést altaldban mas, a termékeny id&szakra jellemz6 tinetek
kisérik, példaul nedves érzés és nyak megjelenése. llyen tipusu vérzés
barmelyik ciklusban el6fordulhat, de akkor a legvaldszin(ibb, ha késik az
ovuldcid.
Implantdcios (bedgyazoddsi) vérzés — egy héttel a fogamzas utan
jelentkezhet, amikor a megtermékenyitett petesejt beagyazddik a
méhnydlkahartyaba.
Koros vérzés
Egyes egészségi problémak rendellenes vérzést okozhatnak. llyen példdula méh
fiboréma, a méhnyak- vagy méhnydlkahartya polipja, illetve a méhnyalka-
hartydban vagy a méhnyakban kialakult rak.
Endometridzis
Ha felismered az ovuldcié id6pontjat, akkor azonosithatod a ciklus kdzepén
jelentkez6, az ovulacididejére jellemzé fajdalmatis.
Ezt a fajta fdjdalmat meg tudod ki-
[6nboztetni a ciklus mas id6szakaiban
jelentkez6 medencetdji fajdalomtdl,
amely olyan rendellenességet jelezhet,
mint példdul azendometridzis.
A reproduktiv rendszer rakos megbete-
gedései
A koros vérzés néha sulyosabb prob-
Iémdkat jelezhet, példaul a reproduktiv
rendszer rakos megbetegedését. Id6nként
az erre utald egyetlen jel a nyak rend-
ellenessé valé mintdzata. Az egyéni
K 5 dletd ; egészséges cikluskép alapos ismerete
rakot, a no eletet mar nem. segithet a problémak korai felisme-
lehetett volna megmenteni. résében, és ez akdr életmentg is lehet.

Egy 33 éves no tablazata
kilonos nyakmintazatot
mutatott, amely lehetévé
tette a méhnyakrak korai
felismerését. A diagnézis
felallitasat a méh teljes

eltavolitasa kévette, és a
kivizsgalas soran nem talaltak
attétet. Az orvos elmondasa
szerint, ha csak a kovetkezé
Pap-vizsgalaton veszik észre a
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Amint latod, a ciklus, a méhnyaki nyak és a vérzés egyéni mintdzatanak
alapos megismerése rendkiviil hasznos tuddst nyujt, amelynek segitségével
felismerheted a ciklusod rendellenes tilneteit. A Billings Ovulacids
Mddszer® azzal segit a reproduktiv egészséged megdvasaban, hogy lehe-
tévé teszi a normdl mintazatoktdl vald eltérések felismerését. igy a
rendellenességek koran azonosithatok és kezelhetdk.

Ha tobb informaciot szeretnél errdl a létfontossagu tudasrol, latogasd meg
honlapunkat és keresd fel a hozzad legkozelebb taldlhato oktatot.

Ebbdl a rovid dsszefoglaldbdl megismerhetted, mennyire fontos a méhnyaki
nyak szerepe a termékenység és a terméketlenség alakuldasaban. A menstru-
acids ciklus soran avaltozd hormonszintek meghatarozzak a nydk mennyiségét
és szerkezetét, és minden tipusu nyaknak kilonleges szerepe van a ter-
mékenység alakuldsaban. Ha felismered a ciklus sordn bekovetkezé val-
tozasokat, képes leszel arra, hogy azonositsd a termékeny és a terméketlen
id6szakok sajatos jeleit. Ez a tudas rendkivil fontos minden né szamara.
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Elérhet6ségek

E-mail: info@billings.hu
www.billings.hu
www.woombinternational.org
www.billings.life

. facebook.com/BillingsMethodHungary
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