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El6fordulhat, hogy a paroddal mar egy ideje szeretnétek gyermeket, de a
fogamzas varat magdra. Lehet, hogy ugy érzed, mar tul hosszu ideje
probalkoztok, és készen allsz arra, hogy mvi Uton végzett beavatkozadsnak,
példaul méhen kivili megtermékenyitésnek vesd ala magad. Miel6tt valamilyen
hasonld moadszerhez folyamodnadl, el6szor érdemes lenne kiprobdlni egy
természetes alternativat, amely nem invaziv, elérhet6 aron all rendelkezésre,
egyszer( az alkalmazdsa, és nem szlikséges hozza semmilyen gydgyszer vagy
kilonleges eszkoz.

A Billings Ovuldciés Mddszer® szakért6i segithetnek abban, hogy bekovet-
kezzen a varva-vart fogamzds! Szervezetiink fél évszdzados tapasztalattal
rendelkezik, a modszereink tudomanyos tényeken alapulnak és kiemelkedéen
magas eredményeket ériink el.
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,KOszonjuk mindazt az informaciot,
amellyel segitettek abban, hogy

megfoganjon a kislanyunk!
Annyira boldogok vagyunk
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Judit, 32 éves



Tudtad, hogy...

A Billings Ovulaciés Modszer®
hatékonysagat tobb tudomanyos
kutatas bizonyitja, mint barmely mas
természetes vagy nem természetes
csaladtervezési modszerét?



1. Noveld a fogamzas esélyét a
Billings Modszerrel®!

A Billings Mddszer® altal nyujtott tamogatasnak kdszonhetden olyan esetekben
is sikeresen bekovetkezett a fogamzas, amikor egy par mar tobb éve
prébdlkozott, és a mesterséges megtermékenyités sem jart eredménnyel. Egy
nemrégiben végzett vizsgdlat azt mutatja, hogy mddszeriink 78 szazalékban
sikeres; ugyanez az arany csokkent termékenységii paroknal 65 szazalék. Egy
lombikprogram-ciklus sikerességiaranya ezzel szemben minddéssze 20 szazalék.

Az egyik legegyszer(ibb feltétele a fogamzas sikerességének az, hogy felismerd,
mikor vagy a legtermékenyebb. Ehhez elGsz6r meg kell ismerned a sajat tested
mikodését.

A Billings Médszer oktatéja segithet abban, hogy megértsd a ciklusodban
rendszeresen bekovetkezd eseményeket és felismerd a termékenység jeleit és
tlneteit. Ezazinformacio rendkivil értékes lehet6ségeket nyit meg szamodra!



Nagyon kevesen vannak tisztaban azzal, hogy mennyire meghatarozo
szerepe van a méhnyak altal termelt nyaknak a termékenység alakuldsaban.
Egy nemrégiben végzett ausztral tanulmany kimutatta, hogy a ndéknek
kevesebb, mint hisz szazaléka rendelkezik helyes ismeretekkel a termékeny
és aterméketlenidszakokat kiséré tiineteketilletéen.’

El6fordulhat, hogy te sem hallottdl még a nyak jelent6ségérél, de valo-
szinlileg észrevetted a menstruacids ciklus sordn idénként megjelené
kilonb6z6 tipusu valadékokat. A méhnyakban taldlhatd sejtek néhany
nappal az ovulacio el6tt olyan nyakot termelnek, amely rendkivil fontos a
termékenységhez. Ez a fajta nydk érezhets és lathaté a hivelynyilasnal (az
ugynevezett szeméremtestnél), és a segitségével azonosithatok a ciklus
termékeny és a terméketlen szakaszai.

The Ovulation Method Research and Reference Centre Australia. (2010).
Pregnancy Outcomes associated with peak fertility.



A menstrudcié utan a hormonok szintje lecsokken. A méhnyakat vastag nyak
zarja el (nydkdugd), amely megakadalyozza a spermiumok bejutasat a méhbe,
és ezért a ciklusnak ez a szakasza nem termékeny. Ha a szeméremtest szaraz,
ennek az id6szaknak az elnevezése szdraz tipusu Alap Terméketlen Cikluskép.
Egyes nék ugyanebben az id6szakban nem valtozé vdladék megjelenését
tapasztaljdk a szeméremtestnél, azaz a valadék nap mint nap ugyanolyan
megjelenés(i és ugyanolyan érzést okoz. Ez a fajta valadék ugyancsak azt jelzi,
hogy a ciklusnak ez a szakasza terméketlen. Az id6szak elnevezése ebben az
esetbenvdladékkal jaré Alap Terméketlen Cikluskép.

M. Corkill & M. Marshell, (2008, december 19), Natural fertility regulation — the Billings Ovulation Method.
AustralianDoctoR, How To TReat.



A ciklus termékeny szakasza akkor kezdddik, amikor a petefészek Osztrogént
kezd termelni és a petesejt érése elkezdddik. Az Osztrogén stimuldlja a
méhnyakat, és ez kilonboz6 tipusu nydkokat termel. A szeméremtestnél
megjelend nydk jelzi a termékeny id&szak kezdetét.

A méhnyak altal termelt nydk egyik tipusa feloldja a méhnyakat elzard
nyakdugét. Ekkor a spermiumok bejuthatnak a méhbe. Egy masik tipusu nyak
kisz(ri és elpusztitja a nem megfelel6 spermiumokat. Egy harmadik tipusu nyak
olyan csatornakat képez, amelyek segitik a spermiumok haladdsat. Ugyanez a
nyak védi és taplalja a spermiumokat, és ezaltal akar 5 napig is életben tartja
Gket.

A petefészek dltal termelt novekvé mennyiségl Osztrogén hatasanak
koszonhet6en a nydk tipusa folyamatosan valtozik, és ezzel egyitt a
szeméremtestnél tapasztalt érzés és a nyak megjelenése is naprél napra mas. A
nyak egyre cseppfolydsabb lesz, majd sikossa és atlatszova valik. El6fordulhat,
hogy nem jelenik meg lathatd nyak, mégis sikos érzés tapasztalhaté — ez a jel is
arramutat, hogy elkezd6dott a ciklus termékeny szakasza.



Forras: Dr Evelyn Billings & Dr Ann Westmore, (2011), The Billings Method, Melbourne, Australia:
Anne O’Donovan Publishing, 47. o.
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A sikos érzés utolsé napja legtobb esetben a ciklus legtermékenyebb napja is,
mivel nagyon kozel esik az ovulacié id6pontjdhoz. Ezt a napot nevezzik a
termékenység Cslcsnapjanak. Ezért ha fogamzast szeretne, nagyon fontos
szamon tartani, hogy mikor kévetkezik be az ovulaciét jelz6 Csucsnap.
Kozvetlenll az ovulacié el6tt elkezd6dik egy mdsik hormon, a progeszteron
termelése. Ennek a hormonnak a hatasdra névekedni kezd a méh belsejét boritd
méhnyalkahartya, amely befogadja az embridt, ha megtorténik a fogamzas (ezt
nevezziik beagyazddasnak). A progeszterontermelés kezdete ugyanakkor a nyak
megvaltozdsat is elGidézi: a méhnyakban ekkor vastag, athatolhatatlan nyak
termel6dik, amely elzdrja a méhnyakat. Ugyancsak a progeszteron hatdsara a
nyak kiszarad és a sikos érzés megsz(inik. Tehat a progeszteron emelkedd szintje
okozza a szeméremtestnél tapasztalt érzés hirtelen valtozasat, és ez a valtozas
teszilehet6vé a Cslcsnap azonositdsat.

A Csucsnapot csak utdlag, az utdna kévetkez6 napon lehet azonositani, amikor
megsz(inik a sikos érzés. Az ovulacid a legtobb ciklusban egybeesik a Csucs-
nappal, de idénként késhet a Csticsnap utani 1. vagy 2. napig. A petesejt az
ovuldciot kovetben legfeljebb 24 6raig él. A Csicsnap utani hdrom nap sordn a
né még termékeny lehet, mikdzben a méhnyakat fokozatosan ujra kitolti a
nyakdugd és a 3. nappal véget ér a ciklus termékeny szakasza.
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,Mindketten elmultunk mar
negyvenévesek, amikor
0sszehazasodtunk. J6 néhany honapig
nem észleltem Csucsnapot, de amikor
végre bekovetkezett, készen alltunk!
Gyonyord kislanyunk ajandék és aldas
szamunkra.”

Andrea és Simon
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A szeméremtestnél megjelené nyak ldthatd és érezhet6 tulajdonsagainak
feljegyzésével felismerhet6ek a termékeny és terméketlen idGszakok és az
ovulaciéidépontja.

Minden né ciklusképe egyedi, tehat nincs semmilyen ok aggodalomra, ha mas
nék ciklusképe eltér az tiédt6l. A legtobb n6éhoz hasonléan gyorsan
felismerheted a termékenységed sajatos mintdzatat, és a Billings Ovuldcids
Modszer® képzett oktatdja segithet abban, hogy helyesen értelmezd a
feljegyzett tlneteket. Az Egészségligyi Vilagszervezet 6t orszdgban végzett
vizsgalata azt mutatja, hogy a n6k tobb mint 90 szazaléka mar a megfigyelés és a
feljegyzések készitésének els6 hénapja soran képes azonositani a ciklusa
termékeny szakaszat és atermékenység csicsnapjat.

Minden nap végén jegyezd fel egy-két széval a hiivelyen kivil megjelend nyak
okozta érzést. Ha barmilyen nyakot latsz, irjd le annak fizikai jellemzéit is.
Haszndld az eseményeket jelz6 szineket vagy szimbdlumokat.

I M FEEE

vérzés pecsételd szdraz lehetséges valadék, nem Csticsnap 1,2, 3 a Csticsnap utan kdzdsiilés
vérzés nem termékenység termékeny lehetséges
termékeny i) Cstcs elGtti ATC termékenység
valtozatlan valadékkal széraz, nincs
ii) 4 nappal a Csucs nedves vagy sikos
utan érzés
: ol [1|=]=
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Keresd fel a Billings Mddszer® egy tapasztalt oktatéjat, aki segit neked feltér-
képezni és értelmezni a ciklusod egyéni termékeny és terméketlen mintazatat,
illetve tdmogat a szabdalyok helyes alkalmazasaban.
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ElérhetGségek

E-mail: info@billings.hu
www.billings.hu
www.woombinternational.org
www.billings.life

[i facebook.com/BillingsMethodHungary

f A Filia Alapitvany altal mikodtetett
~N\ae Magyarorszagi Billings K6zpont akkreditalt
| l tagszervezete a Billings Ovulciés Mddszer
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